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«Discutere i vantaggi e
svantaggi della terapia
con il paziente»

DR. MED. BRUNELLO MAZZOLA,
UROLOGO DELLA CLINICA SANTA
CHIARA DEL GRUPPO OSPEDALIERO
MONCUCCO, LOCARNO

Salute della
prostata senza
esagerare

A novembre tra i vostri amici potrebbe capitare

di vederne alcuni che si lasciano crescere i baffi.
Curati o incolti vogliono essere il simbolo di una
maggiore sensibilita verso le malattie maschili.
L'urologo Brunello Mazzola ci spiega cos’e il tumore

della prostata.

TESTO CARMELA MACCIA

Erail novembre 2003 quando due giovani
australiani, di fronte ad una birra tra il
serioeil faceto, sichiedono come trasfor-
mare ibaffi in un trend. Per far circolare
I'idea nasce “Movember” (la sintesi delle
parole moustache e november). In poco
tempo i baffi vengono pero associati alla
sensibilizzazione di malattie maschili,
comeil tumore dellaprostata o quellodei
testicoli. Questannoricorronoi vent’anni
della fondazione “Movember ", presente
in21 paesivuole invogliarei maschia rac-
cogliere fondi per la ricerca proprio nel
mese di novembre. Da allora sono stati
finanziati pit di 1200 progetti relativialla
salute dell'uvomo.

Ma come sta la ghiandola prostatica
traimaschi della Svizzeraitaliana? Bru-
nello Mazzola, urologo dellaClinica Santa
Chiara di Locarno ci spiega che la malat-
tia & complessa, e la sua progressione &
soprattutto legata all'invecchiamento.
Piu si e anziani, pit e probabile doversi
confrontare con il carcinoma della pro-
stata. «Poiché é un tumore spesso indo-
lente bisogna chiedersi quale sia il mo-
mento migliore pervalutare'opportunita
diun approfondimento diagnostico. Cer-
tamente, dopoi40-45 annisecisono casi
tra i famigliari di primo grado - padre,
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Con Pavanzare dell’eta la prostata ha hisogno di maggiore attenzione.

fratelli -, una diagnosi precoce opportu-
nistica, cui un uomo decide spontanea-
mente di sottoporsi, é utile. Levidenza
diagnosticava poi attentamente valutata,
come pure l'approceio curativo, soprat-
tutto perché questa é una malattia che si
sviluppa negli anni».

Diagnosi e cura
La prostata é una ghiandola importante
per il liquido seminale. Con I'avanzare
dell’eta si osserva spesso un ingrossa-
mento che puo ostacolare il passaggio
dell'urina. «Quando la crescitadi cellule
tumoralié localizzata all'interno dell’or-
gano, la malattia nondiventa un pericolo
imminente per la salute e la vita del pa-
ziente. In questi casi bisogna capire con
cosa ci confrontiamo e quali sono le
aspettative in termini di qualita di vita
del paziente. Per un tumore localizzato
nella ghiandola e al primo stadio é co-
mungue opportuno proporre una sorve-
glianza attiva. Vuol dire effettuare con-
trolliregolari, proponendouna curasolo
senecessario, posticipando quindi il pit
possibile gli effetti collaterali delle tera-
pie», osserva 'urologo.

Sipassainvece daunapproccio atten-
distaad unoterapeutico quandoil carci-

noma prostatico é particolarmente ag-
gressivo. «In questo caso, il trattamento
curativo- chirurgia, radioterapia, terapia
antiormonale, terapia focale in studi cli-
nici- écommisurato all'aggressivita della
malattia e alla condizione esistenziale
della persona», precisalo specialista. Nel

La sfida

Entro il 2030, la Fon-
dazione “Movember”
ambisce a ridurre
del 25% i decessi di
uomini per carcinoma
alla prostata, ai
testicoli e malattie
mentali.

— LA CURIOSITA

TEMPO LIBERO
SALUTE
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PSA: UNA PROTEINA
MOLTO IMPORTANTE

PSA & I'acronimo di “Prostate
Specific Antigen” (in italiano an-
tigene prostatico specifico). Si
tratta di una proteina che viene
sintetizzata dalle cellule della
prostata, che serve a fluidificare
lo sperma. Livelli elevati dell'anti-
gene nel sangue si possono regi-
strare in presenza di condizioni
benigne (prostatite, iperplasia
prostatica...) e maligne
(carcinoma).

BUONO A SAPERSI —

paziente anziano non possiamo in ogni
caso perdere di vista la qualita e 'aspet-
tativa di vita.

«Negli ultimil0 annil'utilita dello scre-
ening per il carcinoma prostatico é stata
fortemente dibattuta. Gli studi condotti
confermano da un lato 'importanza di
una diagnosi precoce ma ci rendono at-
tenti anche sulle possibili conseguenze
negative sulla vita dei nostri pazienti. La
determinazione del PSA rimane quindi
uno strumento valido, da interpretare
sempre in maniera critica, perché a de-
terminarlo sono piu fattori. Un aiuto
viene invece dalla ricerca in ambito ge-
netico, il cui obiettivo é quello di poter
identificare gli individui maggiormente
arischio di sviluppare la malattia».

Coerenza e fiducia

Per lo specialista avere I'impronta diun
paziente per curarlo nei tempi e modi
giusti é sicuramente piu efficiente. «Ma
anche la scelta di fare un test genetico
non deve logorare la sua qualita di vita,
la fiducia medico-paziente deve dunque
essere reciproca. La vita é un business
pericoloso, pertanto e importante evitare
dirovinarsela concomportamentie atti-
tudiniincoerenti». e



