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Rapporto di attivita 2024-2025

Premessa

Secondo I'art. 13, lett. e) dello Statuto, 'assemblea ordinaria di PROCASI ha il compito di ap-
provare «i rapporti di gestione e di revisione, i conti consuntivi d’esercizio e i conti preventivi».
| conti (bilancio e conto economico) si riferiscono all’anno sociale 1.1.2024-31.12.2024.
Tuttavia, poiché I'assemblea si svolge — secondo lo statuto — quasi a meta dell’anno solare,
per offrire ai soci una visione piu completa delle attivita dell’associazione ci permetteremo, se
del caso, di accennare anche a qualche attivita svolta all'inizio di quest’anno.

1. Gli sforzi di PROCASI per farsi conoscere ed entrare in contatto con pazienti,
ex-pazienti e familiari

II 2024 ¢ stato un anno durante il quale PROCASI ha riservato molte energie per far conosce-
re la sua presenza e la sua attivita. Gli eventi piu importanti sono stati:

e [ ’Evento pazienti del 26 aprile 2024 nell’ambito di APCCC, la Conferenza sul cancro alla
prostata in uno stadio avanzato che ha riunito a Lugano i numerosi specialisti nella dia-
gnosi e la cura del tumore alla prostata.

L’attenzione dei media a questo Congresso ci ha permesso di essere presenti con intervi-
ste anche su Teleticino.

Per questo evento rinnoviamo il Grazie a APCCC Society e alla presidente Prof. Dr. Med.
Silke Gillesen, al Team organizzativo e, soprattutto, alla Dr. Med. Ursula Vogl. Ringraziamo
anche gli sponsor (che non hanno condizionato I'organizzazione): Astellas Pharma, Bayer
(Schweiz), Janssen-Cilag, Novartis Pharma Schweiz e Pfizer.

e |l contributo finanziario degli sponsor ci ha permesso di realizzare uno Spot TV di 16 se-
condi diffuso su RSI1 e RSI2 nelle settimane prima di APCCC e, in seguito, nel corso del
mese di novembre.

Non abbiamo dati «misurabili» su quante persone abbiano visto lo Spot TV. Abbiamo pero
indicazioni indirette (dai medici e per esperienze personali) che la nostra presenza non e
passata inosservata e ci ha aiutato a far passare il messaggio sulla necessita di controlli
regolari che permettano una diagnosi precoce.

Per lo Spot, ringraziamo Vito Robbiani e Mirko Bordoli e tutte le persone che «ci hanno
messo la faccia».

Ricordiamo che lo SpotTV & sempre visibile sul nostro sito: https://youtu.be/uwnTAxeS6y8

e A novembre, abbiamo rinnovato il sito www.procasi.ch che si presenta ora piu moderno e
adeguato alle evoluzioni della grafica e della tecnica.
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Il rinnovo ha comportato anche il cambio del metodo di rilievo del traffico. Siamo pero certi
che nel 2024 c’e stata un’ulteriore crescita nel numero delle visualizzazioni e dei visitatori.
Sono leggermente aumentate (anche se attualmente sono solo 27) le persone iscritte alla
nostra «Newsletter» ovvero che ricevono una e-mail ogni volta che sul sito viene pubblica-
ta una notizia. Il grado di lettura e per lo piu eccellente: 23 iscritti hanno un tasso di lettura
pari o superiore al 75%.

Vi invitiamo ad iscrivervi a questo servizio! Per farlo é sufficiente inserire il vostro indirizzo
e-mail nello spazio che trovate in calce alle pagine del nostro sito.

La nostra newsletter

mai
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prostata e ai loro familiari

e Sempre a novembre, la redazione online RSI ha raccolto una testimonianza sull’esperienza
con il tumore alla prostata. Anche questo servizio puo essere visto sul nostro sito:
https://youtu.be/ugl9SvwJzIO

e Afebbraio di quest’anno, abbiamo potuto riproporre un Evento pazienti nell’ambito di AP-
CCC Diagnostics ottenendo una buona presenza di pubblico che ha accolto positivamen-
te la scelta di impostare I'incontro sotto forma di un dialogo tra i relatori e i nostri modera-
tori.

Il Comitato auspica che questi sforzi nella comunicazione possano contribuire alla sensibiliz-
zazione del pubblico (soprattutto maschile), a far conoscere la PROCASI ed anche ad aumen-
tare il numero delle persone che seguono e partecipano alle nostre attivita.

Il Comitato € perd anche consapevole che I'impegno nella comunicazione e nella proposta di
attivita esterne non deve mettere in secondo piano l'attenzione all’esperienza individuale delle
persone che vivono I'esperienza del tumore alla prostata e dei loro familiari ai quali dobbiamo
poter offrire informazioni, capacita di ascolto e opportunita per uno scambio di esperienze.

Con questo obiettivo, nel corso del 2024 abbiamo attivato un numero telefonico speciale (077
414 49 27) attraverso il quale gli interessati possono lasciare (via Whatsapp) messaggi vocali
o di testo per chiedere informazioni 0 un contatto. Le persone saranno poi richiamate. Fino ad
oggi il telefono € rimasto in silenzio ma... € pur sempre un canale di comunicazione supple-
mentare a disposizione dei pazienti e dei loro familiari.

2. Gruppi di Parola

Gli incontri dei Gruppi di Parola sono continuati con regolarita a Bellinzona e Melide.
Gli incontri sono sempre interessanti anche se la presenza di persone € sempre stata piutto-
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sto bassa.

Il Comitato auspica che la proposta di altre attivita e momenti di incontro, come la prossima
escursione del 10 maggio, possa contribuire a far crescere il numero dei partecipanti ai
Gruppi di Parola.

E sempre aperta la riflessione sulla possibilita di trovare altre sedi meglio suddivise sul territo-
rio e di eventualmente aumentare il numero degli incontri.

Dovremo pero riuscire a creare la premessa irrinunciabile, ovvero la disponibilita di piu perso
ne ad assumere il ruolo di animatore/moderatore di questi incontri.

3. Contatti con altre organizzazioni

Sono continuati i contatti con Europa Uomo Svizzera (il segretario Matteo Oleggini € stato
nominato nel Comitato nazionale) e con Europa Uomo ltalia. E stato un inizio. | prossimi mesi
e anni diranno se la collaborazione e gli scambi di esperienze porteranno anche frutti.

4. Altre iniziative

Nel corso del mese di ottobre, il Segretario ha presentato le attivita di PROCASI e la collabo-
razione con il CPSI, Centro Prostata della Svizzera Italiana nell’ambito dell’audit per il rinnovo
al CPSI della Certificazione europeo di qualita quale al «Certified European Prostate Cancer

Centre» ovvero quale uno dei centri europei di eccellenza nella cura del tumore alla prostata.

Su invito della Prof. Cristiana Sessa, abbiamo avviato la collaborazione con lo IOSI (Istituto
Oncologico della Svizzera Italiana) e le sue iniziative per il coinvolgimento dei pazienti nelle at-
tivita di ricerca (PPl Involment). In questo contesto abbiamo collaborato alla revisione
dell’'opuscolo che viene consegnato ai pazienti operati di tumore alla prostata con il robot Da
Vinci per preparare il loro ritorno a casa.

A fine gennaio 2025 si & svolto 'incontro con I'on Marina Carobbio-Guscetti, responsabile del
DECS per discutere I'organizzazione di momenti informativi per gli allievi delle scuole post-
obbligatorie sui temi del benessere dell’'apparato urogenitale e sull'opportunita di rivolgersi
all'urologo gia in giovane eta. La Consigliera di Stato si & dichiarata disponibile a valutare que-
sta proposta con i suoi collaboratori degli ordini di scuola interessati e I'Ufficio del Medico can-
tonale ritenuto che i momenti informativi dovrebbero rivolgersi, nello stesso momento, anche
alle ragazze.

Il Comitato

Il Comitato, eletto nell’assemblea del 7 giugno 2023 e formato da:
o René Rosenfeld, presidente
o Carlo Petraglio vicepresidente

o Gli altri membri sono: Mirko Bordoli, Dr. Davide Bosetti, Luca Feller (persona di colle-
gamento con Lega Cancro Ticino), Marco Leonardi, Matteo Oleggini (segretario), Gio-
vanni Presta, Nicola Rainieri, Fabrizio Triulzi, Vito Vigano e Ursula Vogl (persona di
contatto con il CPSI, Centro Prostata della Svizzera Italiana).

Nel corso del 2024, il Comitato si € riunito 6 volte a scadenze regolari.
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Finanze

Allegato a questo Rapporto trovate il Bilancio e il Conto economico al 31.12.2024 e il Rappor-
to dei revisori.

Il Conto economico ha chiuso con una maggiore uscita di CHF 1'753.15, mentre il saldo sul
conto corrente alla Banca dello Stato era di CHF 3'990.33.

La realizzazione e la diffusione (in due periodi diversi) dello Spot TV ha potuto essere finanzia-
ta con i contributi degli sponsor per I'evento pazienti di fine aprile 2024.

Osserviamo inoltre che con I'esercizio 2024 ¢ stato interamente pagato il rinnovo del sito In-
ternet (CHF 1'500.00) che é stato interamente ammortizzato. Nei conti 2024 sono pure com-
presi CHF 500.00 per I'nosting e la manutenzione annuale per sito fino al 1.12.2025. Trattan-
dosi si costi ricorrenti, per semplicita sono pero stati contabilizzati nel 2024.

Ringraziamenti

Per il loro sostegno alle attivita di PROCASI ringraziamo:
e tuttii soci e i simpatizzanti
e i membri del Comitato
e |a Dr.ssa Gillessen, presidente di APCCC Society e i membri del Team APCCC, i me-
dici e i collaboratori del CPSI e la Lega cancro Ticino per la preziosa collaborazione.

Bellinzona, 16 aprile 2025 (MO)
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