PROCASI e Centro Prostata della Svizzera ltaliana

Benessere e qualita di vita
dopo le terapie
Opportunita e supporti per il paziente

Ospedale Regionale di Lugano, Civico
Aula Magna

Mercoledi 5 novembre 2025

Dalle 18h00 alle 20h30



Gentili Signore e Signori,

novembre &, in tutto il mondo, il mese dedicato ad iniziative per
sensibilizzare la popolazione sulla salute e il benessere maschile e
l'importanza della prevenzione nella lotta al tumore alla prostata.

In questo contesto, PROCASI, Associazione per I'informazione sul
cancro alla prostata e il sostegno a pazienti e familiari della Svizzera
italiana, il Centro Prostata della Svizzera Italiana (CPSI) e 'Ente
Ospedaliero Cantonale (EOC) hanno unito le forze per organizzare
un momento informativo al quale siete cordialmente invitati.

Iscrizione

Iscrizione entro il 29 ottobre 2025
Iscrizione tramite codice QR oppure sul sito internet:

https://eventi.eoc.ch/cpsi/




Programma

Moderazione: Giacomo Agosta, Davide Giovanni Bosetti

18h00

18h20

18h40

18h55

19h10

19h25

19h40

20h30

Saluti introduttivi
René Rosenfeld
Lorenzo Fauth
Nicola Fossati
Ursula Vogl

Alba Masullo

La testimonianza di un paziente

Limportanza della nutrizione per gli uomini con
tumore alla prostata
Alessia Bergamaschi

Fisioterapia del pavimento pelvico: quale ruolo per i
pazienti sottoposti a chirurgia e radioterapia
Agnese Mezzasalma

Psico-oncologia: perché & ancora un tabu per gli
uomini?
Alessia Cassani

Un aiuto puntuale: I'agopuntura
Giuseppe Peloni

Tavola rotonda con il pubblico

Conclusioni e aperitivo



Relatori

Alessia Bergamaschi, dietista del Servizio di nutrizione clinica e
dietetica, Ospedale regionale di Bellinzona e Valli

Dr.ssa med. Alessia Cassani, psicologa I0SlI, referente CPSI

Lorenzo Fauth, vice direttore ORL e responsabile RU ORL

Prof. Dr. med. Nicola Fossati, Centro Prostata della Svizzera ltaliana
e viceprimario Urologia

Alba Masullo, direttrice della Lega contro il cancro del Canton Ticino
Agnese Mezzasalma, fisioterapista specializzata in riabilitazione del
pavimento pelvico, Servizio di Fisioterapia della Clinica di Riabilitazione

del’EOC (CREOC)

Dr. med. Giuseppe Peloni, medico capoclinica in chirurgia OBV,
medico consulente ambulatori agopuntura EOC

Dr. psic. René Rosenfeld, Presidente di PROCASI
PD (Medical University Vienna, AUT) Dr.ssa Ursula Vogl, responsabile

clinica del Centro Prostata della Svizzera ltaliana e caposervizio
Oncologia Medica e Comitato PROCASI

Moderatori

Dr. med. Davide Giovanni Bosetti, Centro Prostata della Svizzera
Italiana e medico specialista in Radio-oncologia e Comitato PROCASI

Giacomo Agosta, giornalista La Regione

Si ringrazia per il sostegno

o lega cancro ticino



