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Ci troviamo alle
10:30 al posteggio di Bruzella
e scendiamo a piedi al mulino (15 min.) 
Visita guidata e pranzo a base di
polenta di mais rosso macinato sul
posto.
Nel pomeriggio, salita verso Cabbio
(30 min.) e visita al nucleo. 
Ritorno a Bruzella 
(con l’autopostale delle 17:24).    

Sabato, 23 maggio 2026

Camminata
in Valle di Muggio
con visita al
Mulino di Bruzella

Un’associazione di persone che
hanno vissuto l’esperienza
 di un tumore alla prostata

Altre informazioni (e iscrizioni):
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Altre informazioni:

Un’associazione di persone che
hanno vissuto l’esperienza
 di un tumore alla prostata

Altre informazioni (e iscrizioni):

La camminata è aperta a tutti e non richiede uno sforzo
fisico particolare. 
Sono raccomandate comode scarpe da escursione.

Per il pranzo e  la visita al Mulino è richiesto un
contributo di CHF 30.00 (a persona e da pagare sul
posto, meglio se in contanti).
PROCASI offre le bibite e il ritorno in autopostale da
Cabbio a Bruzella (si chiede ai  possessori di portare
per favore l’abbonamento a metà prezzo).

Iscrizioni entro martedì 19 maggio (al link indicato
o a info@procasi.ch).
L’escursione si svolgerà solo con il bel tempo. 
In caso di tempo incerto gli iscritti saranno informati 
(per e-mail).
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